7 a 11 de Abril

7/, Segunda-feira

8, | =Sopa Juliana 2 Leite, sumo ou iogurte

g = Hamburgueres com esparguete e salada 2 | =Pdo com doce, queijo, fiambre,
<! Fruta da época S| manteiga, tulicreme ou chouri¢do
g .

/s Terca-feira |

8, | =Creme de legumes o Leite, sumo ou iogurte

g = Peixe frito com arroz de feijao e salada 2 | =Pdo com doce, queijo, fiambre,
< | =Fruta da época S| manteiga, tulicreme ou chourigdo
9/,, Quarta-feira

8, | =Sopa de alho-francés o Leite, sumo ou iogurte

g = Lasanha e salada 2 | =Pdo com doce, queijo, fiambre,
< | =Fruta da época S| manteiga, tulicreme ou chourigdo
’”/04 Quinta-Ffeira

8, | =Sopa de lombardo o Leite, sumo ou iogurte

g = Peixe assado no forno com batata cozida e salada 2 | =Pdo com doce, queijo, fiambre,
< | =Fruta da época ou doce S| manteiga, tulicreme ou chourigdo
“/,y Sexta-feira

8, | =Sopa de aves 2 Leite, sumo ou iogurte

g = Carnes frias com arroz, batata frita e salada 2 | =P3o com doce, queijo, fiambre,
< | =Fruta da época S| manteiga, tulicreme ou chourigdo




7 a 11 de Abril

/oy Segunda-feira

S | = Sopa de legumes com peru & | =SopalJuliana
: = Bife de peru com esparguete $|- Hamburgueres com esparguete e salada
o | =Fruta da época N | = Fruta da época
=
& | = logurte com fruta ou logurte e pdo com manteiga = logurte ou leite
§° = P30 com manteiga ou queijo
()
8 L]
/o Terca-Ffeira
S | = Sopa de legumes com linguado 8 | = Creme de legumes
: = Linguado grelhado com arroz de cenoura § | « Peixe frito com arroz de cenoura e salada
o | =Fruta da época | = Fruta da época
S
& | = Papa lactea ou leite e pdo com manteiga = logurte ou leite
§“ = P30 com manteiga ou queijo
()
9 _ .
/o, Quarta-feira
2 | = Sopa de legumes com carne de vaca 8 | =Sopa de alho-francés
: = Carne de vaca com massa & | - Carne de vaca com massa
o | =Fruta daépoca N | = Fruta da época
.2
& | =logurte com fruta ou logurte e pdo com manteiga = logurte ou leite
§° * PAo com manteiga ou queijo
)
10 . °
/o Quinta-feira
S | = Sopa de legumes com redfish 8 | =Sopa de lombardo
: = Redfish assado no forno com batata cozida § | = Redfish assado no forno com batata cozida
o | =Fruta da época | = Fruta da época ou doce
2O
& | = Papa lactea ou leite e pado com manteiga = logurte ou leite
§“ = P30 com manteiga ou queijo
()
" .
/., Sexta-feira
= Sopa de legumes com frango 8 | =Sopa de aves
= Bife de frango grelhado com arroz & | = Carnes frias com arroz, batata frita e salada
|

Bergario e 1 ano

= Fruta da época

= logurte com fruta ou logurte e pdo com manteiga

= Fruta da época

= logurte ou leite
= PAo com manteiga ou queijo
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