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16 a 20 de Junho

%/, Segunda-feira

8, | "Creme de Legumes 2 Leite, sumo ou iogurte

g = Massa a carbonara 2 | =Pdo com doce, queijo, fiambre,
<! Fruta da época S| manteiga, tulicreme ou chouri¢do
!7 _ .

/s Terca-feira |

8, | =Sopa de lombardo o Leite, sumo ou iogurte

g = Peixe grelhado com batata cozida e salada 2 | =Pdo com doce, queijo, fiambre,
< | =Fruta da época S| manteiga, tulicreme ou chourigdo
%/ ; Quarta-feira

S |- Sopa Juliana 2 Leite, sumo ou iogurte

g = Bifanas com esparguete e salada 2 | =Pdo com doce, queijo, fiambre,

< | =Fruta da época S| manteiga, tulicreme ou chourigdo
9/, Quinta-Ffeira
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%/ Sexta-feira

8, | =Sopa de aves 2 Leite, sumo ou iogurte

g = Arroz de pato e salada 2 | =P3o com doce, queijo, fiambre,

= | =Fruta da época S | manteiga, tulicreme ou chouricdo

< |




16 a 20 de Junho

“/s Segunda-feira

= Fruta da época

= logurte com fruta ou logurte e pdo com manteiga

Bergario e 1 ano

S | = Sopa de legumes com frango 8 | = Creme de legumes
: = Massinha de frango § | « Massinha de frango
o | =Fruta da época N | = Fruta da época
=
& | = logurte com fruta ou logurte e pdo com manteiga = logurte ou leite
§° = P30 com manteiga ou queijo
()

7/ Terca-feira
S | = Sopa de legumes com perca 8 | =Sopa de lombardo
: = Perca grelhada com batata cozida $ | «Perca grelhada com batata cozida e salada
o | =Fruta da época | = Fruta da época
S
& | = Papa lactea ou leite e pdo com manteiga = logurte ou leite
§“ = P30 com manteiga ou queijo
()

8 .
/s Quarta-Ffeira
g = Sopa de legumes com peru ‘é‘ = Sopa Juliana
« | = Bife de peru com esparguete S | = Bife de peru com esparguete
o | =Fruta daépoca N | = Fruta da época
.2
& | =logurte com fruta ou logurte e pdo com manteiga = logurte ou leite
§° * PAo com manteiga ou queijo
)
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9/ Quinta-Ffeira
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/s Sexta-Ffeira

= Sopa de legumes com pato 8 | =Sopa de aves
= Arroz de pato § | = Arrozde pato e salada
|

= Fruta da época

= logurte ou leite
= PAo com manteiga ou queijo s
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