
EMENTA
16 a 20 de Junho

▪Creme de Legumes
▪Massa à carbonara
▪ Fruta da época

▪ Leite, sumo ou iogurte
▪Pão com doce, queijo, fiambre, 

manteiga, tulicreme ou chourição

Segunda-feira16/06
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Geral

▪ Sopa de lombardo
▪Peixe grelhado com batata cozida e salada
▪ Fruta da época

▪ Leite, sumo ou iogurte
▪Pão com doce, queijo, fiambre, 

manteiga, tulicreme ou chourição

Terça-feira17/06
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▪ Sopa Juliana
▪Bifanas com esparguete e salada
▪ Fruta da época

▪ Leite, sumo ou iogurte
▪Pão com doce, queijo, fiambre, 

manteiga, tulicreme ou chourição
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Quinta-feira19/06
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▪ Sopa de aves
▪Arroz de pato e salada
▪ Fruta da época

▪ Leite, sumo ou iogurte
▪Pão com doce, queijo, fiambre, 

manteiga, tulicreme ou chourição

Sexta-feira20/06
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▪ Sopa de legumes com frango
▪ Massinha de frango 
▪ Fruta da época

▪ Creme de legumes
▪ Massinha de frango 
▪ Fruta da época

▪ Iogurte com fruta ou Iogurte e pão com manteiga ▪ Iogurte ou leite
▪ Pão com manteiga ou queijo

Segunda-feira16/06
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▪ Sopa de legumes com perca
▪ Perca grelhada com batata cozida
▪ Fruta da época

▪ Sopa de lombardo
▪ Perca grelhada com batata cozida e salada
▪ Fruta da época

▪ Papa láctea ou Ieite e pão com manteiga ▪ Iogurte ou leite
▪ Pão com manteiga ou queijo

Terça-feira17/06
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▪ Sopa de legumes com peru
▪ Bife de peru com esparguete
▪ Fruta da época

▪ Sopa Juliana
▪ Bife de peru com esparguete
▪ Fruta da época

▪ Iogurte com fruta ou Iogurte e pão com manteiga ▪ Iogurte ou leite
▪ Pão com manteiga ou queijo

Quarta-feira18/06
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Quinta-feira19/06
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▪ Sopa de legumes com pato
▪ Arroz de pato
▪ Fruta da época

▪ Sopa de aves
▪ Arroz de pato e salada
▪ Fruta da época

▪ Iogurte com fruta ou Iogurte e pão com manteiga ▪ Iogurte ou leite
▪ Pão com manteiga ou queijo

Sexta-feira20/06
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EMENTA
16 a 20 de Junho Creche
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